
(90)

Autre infraction (46)

(55) (21) (40) 2 Min Bagarres (41) (48) (44) (91) (42) (43)

Accrocher un adversaire Actions dangereuses 2+2 Min 2 Min Charge contre la bande Charge contre le genou Charge incorrecte Charge par derrière

- - 5 Min 2+2 Min - - - -

2 Min - 10 Min 5 Min 2 Min 2 Min 2 Min 2 Min 2 Min -

- - - 20 Min 20 Min 5 Min - - - 5 Min -

5 + 20 Min 5 + 20 Min 20 Min 5 + 20 Min 5 + 20 Min 5 + 20 Min 5 + 20 Min 5 + 20 Min 5 + 20 Min 5 + 20 Min 5 + 20 Min

- - - - - - - - - - -

(75) (39)

(45) (61) (50) (49) (47) (59) (60) (86)  (TP) (51)

Coup de coude Coup de crosse Coup de genou Coup de pied Coup de tête Cross-Check Crosse haute Dureté excessive

- - - - - - - -

2 Min 2 Min 2 Min 2 Min 2 Min - - 2 Min 2 Min 2 Min 2 Min

10 Min 10 Min 5 Min - - - 2 + 2 Min - 2+2 Min - -

20 Min 20 Min 5 + 20 Min 5 + 20 Min 5 + 20 Min 5 + 20 Min 5 + 20 Min 5 + 20 Min 5 + 20 Min - 5 + 20 Min

- - - - - - - - - - -

(76)  (TP) (65) (57) (58) (53) (67) (56) (69) (27) (62) (64)

Engagement incorrect Equipement incorrect Obstruction

- - -

2 Min 2 Min 2 Min - 2 Min 2 Min 2 Min 2 Min 2 Min - 2 Min

- 10 Min 5 Min 2 + 2 Min 10 Min - 5 Min 5 Min - 2 + 2 Min -

- 20 Min 5 + 20 Min 5 + 20 Min 20 Min - 5 + 20 Min 5 + 20 Min - 5 + 20 Min -

- - - - 5 + 20 Min - - - - - -

(70) (73)  (TP) (63) (54) (52) (74)  (TP) (24)

Slew Footing Surnombre de joueurs Tir de pénalité Time Out

-

2 Min 2 Min 2 Min 2 Min - 2 Min 0 Min (PS) (30 Sek.)

- - - - - -

20 Min 20 Min - - 5 + 20 Min -

- - - - - -

(TP)  =  pénalité d'équipe

Retarder le jeu
Retenir un adversaire  /  

Retenir la crosse de 

Comportement antisportif

(sans officiels)

Si
gn

es
 d

'a
rb

it
re

 p
o

u
r 

le
s 

m
ar

q
u

eu
rs

 o
ff

ic
ie

ls
 d

e 
la

 S
IH

F

Si
gn

es
 d

'a
rb

it
re

 p
o

u
r 

le
s 

m
ar

q
u

eu
rs

 o
ff

ic
ie

ls
 d

e 
la

 S
IH

F

pour chaque nouveau challenge infructueux

une pénalité de 2+2 Min (38) est toujours prononcée

Pour toutes les ligues juniors (U21E à U14A)

dans le cas d’une pénalité de 5 minutes, une pénalité supplémentaire de 20Min 

est toujours prononcée.

(même code que pour la 5min)

Quitter le banc des 

joueurs ou des pénalités

Refuser de commencer le 

jeu

20.08.2025  /  SIHF
Bitterli André, Reporter responsable de la région Suisse centrale	

Au premier challenge infructueux

une pénalité de 2min (38) est prononcée

(38)  -  Coach’s Challenge  (TP)

Exemples de saisie avec un nouveau système (code = infraction, minutes = pénalité, nr . = joueur / officiel)

  (23) ( 20Min )  

Pénalité de méconduite pour le match pour 2ème 5Min / 10Min

  - Deuxième pénalité de 5 minutes entraîne automatiquement une

     pénalité de méconduite pour le match - 20 min (23)

  - Deuxième pénalité de 10 minutes est automatiquement convertie

    en une pénalité de méconduite pour le match - 20min (23)

Agression physique contre 

un officel

Comportement antisportif 

envers les officiels

Charge contre la tête / 

cou

Charge illégale

(hockey féminin)

Jet de crosse ou autre 

objet
Jouer le puck avec la main Obstruction sur le gardien Pénalité contre le gardien Plongeon / exagération

Début de la partie et des 

périodes

Piquer avec la lame de la 

crosse

Frapper avec le bout du 

manche

Faire trébucher son 

adversaire


