
Règle Infractions Minutes possibles

55 Accrocher 2 / 5 + PMM / TP / BA

21 Action dangereuse 5 + PMM

90 Autres infractions 2 / 2 BM / 2 + 2 / 5 / 10 / PMM / 5 + PMM / TP / BA

46 Bagarre 2 / 2 + 2 / 5 / 20 / 5 + PMM 

41 Charge contre la bande 5 + PMM

48 Charge contre la tête ou le cou 5 + PMM

44 Charge contre le genou (coupage) 5 + PMM

42 Charge incorrecte 5 + PMM

43 Charge par derrière 5 + PMM

91 Charges illégales (féminin) 2 / 5 + PMM

38 Coach's Challenge 2 BM / 2 + 2

39 Comportement antisportif envers officiels 2 / 2 BM / 10 / PMM

75 Comportement antisportif(sans officiels) 2  / 2 BM / 10 / PMM

45 Coup de coude 2 / 5 / 5 + PMM

61 Coup de cross 2 / 5 + PMM / TP / BA

50 Coup de genou 2 / 5 + PMM

49 Coup de pied 5 + PMM

47 Coup de tête 2 + 2 / 5 + PMM

59 Cross-Check 2 / 5 + PMM / TP

60 Crosse haute 2 / 2 + 2 / 5 + PMM

86 Début du match ou des tiers (retard) 2 BM

51 Dureté excessive 2 / 5 + PMM

76 Engagement incorrect 2 BM

65 Equipement incorrect  2 / 10 / PMM

57 Faire trébucher 2 / 5 / 5 + PMM / TP / BA

58 Harponner avec le bout du manche 2 + 2 / 5 + PMM

53 Jet d'équipement 2 / 2 BM / 10 / 20 /  5 + PMM / TP / BA

67 Manipuler le puck avec la main 2 / TP / BA

56 Obstruction 2 / 2 BM / 5 / 5 + PMM / TP / BA

69 Obstruction sur le gardien de but 2 / 5 / 5 + PMM (R 56.5)

23 2ème 5' / 10' dans le match PMM

27 Pénalités gardien 2 / 5 / 10 / PMM / 5 + PMM 

62 Piquage avec la lame de la crosse 2 + 2 / 5 + PMM 

64 Plongeon / Exageration 2 

70 Quitter le banc des joueurs ou des pénalités 2 / 2 BM / PMM / TP / BA

73 Refuser de commencer le jeu 2 BM / PMM 

63 Retarder le jeu 2 / 2 BM / TP / BA

54 Retenir 2 / TP / BA

52 Slew-Footing 5 + PMM

74 Surnombre de joueurs 2 BM / TP

24 Tir de pénalité TP

40 Violence physique sur un officiel PMM

Que possible 5 + PMM Possible 2+2 seule

Possible 5' seule



Règle Infractions Minutes possibles

21 Action dangereuse 5 + PMM

23 2ème 5' / 10' dans le match PMM

24 Tir de pénalité TP

27 Pénalités gardien 2 / 5 / 10 / PMM / 5 + PMM 

38 Coach's Challenge 2 BM / 2 + 2

39 Comportement antisportif envers officiels 2 / 2 BM / 10 / PMM

40 Violence physique sur un officiel PMM

41 Charge contre la bande 5 + PMM

42 Charge incorrecte 5 + PMM

43 Charge par derrière 5 + PMM

44 Charge contre le genou (coupage) 5 + PMM

45 Coup de coude 2 / 5 / 5 + PMM

46 Bagarre 2 / 2 + 2 / 5 / PMM / 5 + PMM 

47 Coup de tête 2 + 2 / 5 + PMM

48 Charge contre la tête ou le cou 5 + PMM

49 Coup de pied 5 + PMM

50 Coup de genou 2 / 5 + PMM

51 Dureté excessive 2 / 5 + PMM

52 Slew-Footing 5 + PMM

53 Jet d'équipement 2 / 2 BM / 10 / PMM /  5 + PMM / TP / BA

54 Retenir 2 / TP / BA

55 Accrocher 2 / 5 + PMM / TP / BA

56 Obstruction 2 / 2 BM / 5 / 5 + PMM / TP / BA

57 Faire trébucher 2 / 5 / 5 + PMM / TP / BA

58 Harponner avec le bout du manche 2 + 2 / 5 + PMM

59 Cross-Check 2 / 5 + PMM / TP

60 Crosse haute 2 / 2 + 2 / 5 + PMM

61 Coup de cross 2 / 5 + PMM / TP / BA

62 Piquage avec la lame de la crosse 2 + 2 / 5 + PMM

63 Retarder le jeu 2 / 2 BM / TP / BA

64 Plongeon / Exageration 2 

65 Equipement incorrect  2 / 10 / 20

67 Manipuler le puck avec la main 2 / TP / BA

69 Obstruction sur le gardien de but 2 / 5 / 5 + PMM (R 56.5)

70 Quitter le banc des joueurs ou des pénalités 2 / 2 BM / PMM / TP / BA

73 Refuser de commencer le jeu 2 BM / 20 

74 Surnombre de joueurs 2 BM / TP

75 Comportement antisportif(sans officiels) 2  / 2 BM / 10 / 20

76 Engagement incorrect 2 BM

86 Début du match ou des tiers (retard) 2 BM

90 Autres infractions 2 / 2 BM / 2 + 2 / 5 / 10 / PMM / 5 + PMM / TP / BA

91 Charges illégales (féminin) 2 / 5 + PMM

Que possible 5 + PMM Possible 2+2 seule

Possible 5' seule



Règles Infractions
Pénalité 

mineure (2')

Pénalité de 

banc mineure 

(2')

Double 

pénalité 

mineure 

(2'+2')

Pénalité de 

mécconduite 

(10')

Pénalité 

majeure (5') 

seule

Pénalité majeure 

avec pénalité de 

méconduite pour 

le match 

(5'+PMM)

Pénalité de 

méconduite pour 

le match 20'

Tire de 

pénalité
But accordé

21 Action dangereuse X

23 Pénalité de méconduite de match 2ème 5' / 10  ' X

24 Tir de pénalité X

27 Pénalités gardien X X X X X

38 Coach's Challenge X X

39 Comportement antisportif envers officiels X X X X

40 Violence physique sur un officiel X

41 Charge contre la bande X

42 Charge incorrecte X

43 Charge par derrière X

44 Charge contre le genou (coupage) X

45 Coup de coude X X X

46 Bagarre X X X X X

47 Coup de tête X X

48 Charge contre la tête ou le cou X

49 Coup de pied X

50 Coup de genou X X

51 Dureté excessive X X

52 Slew-Footing X

53 Jet d'équipement X X X X X X X

54 Retenir X X X

55 Accrocher X X X X

56 Obstruction X X X X X X

57 Faire trébucher X X X X X

58 Harponner avec le bout du manche X X

59 Cross-Check X X X

60 Crosse haute X X X

61 Coup de cross X X X X

62 Piquage avec la lame de la crosse X X

63 Retarder le jeu X X X X

64 Plongeon / Exageration X

65 Equipement incorrect X X X

67 Manipuler le puck avec la main X X X

69 Obstruction sur le gardien de but X X X (56.5)

70 Quitter le banc des joueurs ou des pénalités X X X X X

73 Refuser de commencer le jeu X X

74 Surnombre de joueurs X X

75 Comportement antisportif(sans officiels) X X X X

76 Engagement incorrect X

86 Début du match ou des tiers (retard) X

90 Autres infractions X X X X X X X X X

91 Charges illégales (féminin) X X



CHOIX DU CÔTÉ D'ENGAGEMENT SUR: ACTIFS ET JUNIORS

1)                   Power Play

2) Icing

3) Dégagement sur le gardien adverse depuis sa moitié de zone 

et gardien qui bloque le Puck alors qu'il peut le jouer,

= 2' au gardien

4) Déplacement du but par l'équipe à la défense (involontaire)

5) Déplacement du but par l'équipe à la défense volontaire = 2'

2 - 3 - 4 - 5  Pas de possibilité de changer les joueurs pour l'équipe en défense

AUCUN TEMPS MORT ACCORDÉ :

 1) Après une violation de l'engagement

Á L´EQUIPE DÉFENSIVE SUR :

1)  Icing

2)  arrêt de jeu causé par le gardien de but lors d'un tir

provenant d'au-delà de la ligne rouge centrale.

3) Lorsqu'un joueur à la défense déloge accidentellement

le but de ses ancrages et provoque un arrêt de jeu


